COUNTRYINTERVIEW

Hundetrainerin Clarissa von Reinhardt trifft den richtigen Ton, um bekiimmertes Jaulen in Freudengeheul zu verwandeln.
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Bei Clarissa Freifrau von Reinhardt lernen Hund und Mensch,

in Harmonie zu leben. Dazu braucht es weder Drill noch

Dressur, sondern ein paar Regeln, die nichts mit Befehlen

wie ,Sitz" und ,,Platz'’ zu tun haben.

1 ECHS HUNDE UND EINE FRAU sitzen im Garten eincs
My Bauernhauses am oberbayrischen Chiemsec und geniellen
b’ den Sommernachmittag. Plétzlich erklingt ein lang ge-

zogenes Heulen, das in der Secle weh tut. Der sechsjihrige
Chenouk, cin groBer, starker Mischlingsriide, hat sich still und
leise abscits gesetzt und schicke unvermittelt seinen Weltschmerz
in den strahlend blauen Himmel. Ohne zu zdgern stimmt die
blonde Frau in das Heulen ein. Clarissa von Reinhardt, 38, triftt
den jammervollen Ton genau, verwandelt ihn aber ganz allmidh-
lich in eine Art Freudengeheul, das wie eine Aufforderung zum
Spiel klingt. Alle Hunde springen erwartungsvoll zu ihr — die
Stimmung ist gerettet.

Heulen Sie mit den Hunden, um vom Rudel akzeptiert

zu werden?

Uberhaupt nicht. Die Hunde wissen genau, dass ich nicht von
ihrer Art bin. Dieses ganze Denkmodell, dass der Hundebesitzer
als das Alphatier aufireten muss, ist einfach Kcherlich, Bei
Kaniden, also allen hundeihnlichen Tieren, gibt es cine minn-
liche und eine weibliche Rangordnung, kein Weibchen setzt
sich mit cinem Riiden um seinen Rang auseinander und umge-
kehrt. Und dass stindig Kimpfe um die Rangordnung statt-
finden, ist auch Blédsinn. Denn lingst nicht alle Mitglieder eines
Rudels dringen nach vorn, vicle verziehen sich bereitwillig

auf die hinteren Ringe, weil sic ihre Ruhe haben wollen.

Aber einer muss doch das Sagen haben?

Dic Anfiihrer eines Rudels verhaleen sich nicht wie Diktatoren,
cher wic verantwortungsvolle Eltern. Sie geben Richdinien,
aber sie lassen auch mal fiinfe gerade scin, wenn es nicht so
wichtig ist. Daran kann man sich als Hundehalter orienticren.
Sie erwarten keinen unbedingten Gehorsam?

Kadavergehorsam ist mir zuwider. Dressur und Drill gibt es bei
mir nicht, Gewalt schon gar nicht. Wer Hundc so erzieht, will
sie unterwerfen. Warum? Weil er Angst vor dem Tier hat. Aber
der Hund ist keine Bestie, die wir beherrschen miissen, weil sie
sonst uns dominiert. In so ziemlich allen Sinnesleistungen ist

er uns iiberlegen, ob das Héren, Riechen, Schmecken ist, und
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auch im Sozialverhalten — wenn man thn [dsst.

Dann braucht der Hund eigentlich keine Erziehung?

Wenn er in menschlicher Gesellschaft lebt, muss er natiirlich
bestimmte Regeln lernen. Aber meistens braucht der Mensch
den Unterricht genauso. Nur ein Beispiel: Die hiufigste Klage
ist, dass der Hund aggressiv-dominant sei. Drei befreundete
Hundetrainer und ich haben eine Statistik gemacht, die Auswer-
tung ergab, dass von 100 angeblich dominanten Hunden ein
einziger wirklich dominant war, die anderen hatten ganz andere
Probleme. Meistens wird das Verhalten falsch interpretiert. So
gelten aufgestellte Nackenhaare als Zeichen filr Aggression. In
Wahrheit signalisieren sie nur eine auBergewdhnliche Gefiihls-
regung, das kann Freude, Angst oder Unsicherheit sein.

In Hundebiichern steht es aber anders.

Hundebiicher geben niches anderes wieder als dic Meinung des
Autors. Und vieles ist heute (iberholt, was vor ein paar [ahren
noch als gesichert galt.

Woher haben Sie Ihr Wissen?

In erster Linie vom Beobachten., Stundenlang habe ich friiher
im Englischen Garten in Miinchen gesessen und Hunden und
ihren Besitzern zugesehen und mir meine Gedanken dariiber
gemacht, warum vieles nicht funktioniert. Die Verstindigung
hingt ja sehr von der Korpersprache ab, von Gestik und Mimik.
Mir ist dabei aufgefallen, dass vieles fiir Hunde widerspriichlich
ist. Der Besitzer ruft ,,Komm!®, aber cr tut das mit so harter
Stimme und drohender Korperhaltung, dass der Hund verstehe
..Bleib mir bloB vom Hals!™.

Wann haben Sie angefangen, mit Hunden zu arbeiten?

Viel zu spit! Zunichst bin ich brav Sekretirin geworden. Aber
ich hatte schon immer Hunde. Mein erstes Schliisselerlebmis war
der Film ,,.Der mit dem Wolf tanze”. Danach habe ich meine
Hunde genommen, dic ganze Nacht mit ithnen an der Tsar ver-
bracht und beschlossen, dass wir raus mussten aus der Stadt.

Ich habe dann cine Stelle als Tierarzthelferin im Chiemgau
angenommen, mich weitergebildet zur veterinir-medizinischen
Assistentin und mich im Tierschutz engagiert. -
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Spielerisch bringt Clarissa von Reinhardt Hunde aufTrab.

Es gab ein zweites Schliisselerlebnis?

Ein ganz gravicrendes. Mit 27 Jahren bin ich in den Ferien bet
meiner Mutter in Niedersachsen ohne jeden ersichtlichen
Grund die Treppe hinuntergestiirzt — zwel Wirbel waren gebro-
chen, knapp an der Querschnittslihmung vorbei! Da wurde mir
Klar, dass ich meine Triume nicht ewig auf spiter verschicben
kann. Acht Wochen spiter habe ich ,,Animal learn® gegriindet —
der Name beinhaltet, dass beide Seiten voneinander lernen.

Sie gelten als eine Art Hundefliisterin ...

Lch bezeichne mich mit Absiche als Hundetrainerin — ganz
normal. Ich richte auch keine Hunde fiir Film- und Fernschauf-
tritte ab. Meine Hunde miissen keine Wettkidmpfe gewinnen
und keine Pokale holen, und ziichten will ich auch nicht. Es
gibt gentigend Hunde, dic ein Zuhause brauchen.

So wie die sechs Hunde, die jetzt bei lhnen leben?

Die wiirde es ohne mein Eingreifen alle nicht mehr geben. Der
schlimmste Fall isc Roosie, dic Collie-Hiindin. Sie verbrachte fiinf
Jahre in der dunklen Scheune, in der sie geboren worden ist.
Mehrmals wochentlich wurde sic von threm Besitzer sexuell
missbraucht. Bet jeder Laufigkeit musste sie Junge produzieren.
Sie war so kaputt, wic ich noch nie ein Wesen gesehen habe.
Alle Experten haben gesagt, sie sei nicht therapierbar, nie wiirde
sie sich an eine Leine gewdhnen, mit mir ins Dorf gehen

oder Auto fahren. All das tut sie nun! Sie 15t der lebende Beweis
dafiir, dass lingst nicht alles stimmt, was geschrieben steht.

Bei Animal learn stellen Sie alles mit Erfolg in Frage?

Ich lerne stindig weiter. Und ich frene mich tiber Erfolg, weil
ich dann umso mehr helfen kann. Ich gchére zwar keiner
Kirche an, bin aber tef religis. Deshalb gebe ich grundsitzlich
den zehnten Teil ab, wie schon in der Bibel gefordert.
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Nicht Drill und Dressur, Aufmerksamkeit und
EinfUhlungsvermogen sind das A und O.

Ml Nachdenken iiber den Sinn der Befehle

Zu Beginn eines Kurses ldsst Clarissa von Reinhardt die Teil-
nehmer aufschreiben, in welcher Situation ein Hund unbedingt
Sitz oder Platz machen oder bei FuB gehen muss. Meistens
wird erst ganz viel aufgeschrieben, aber bei lingerem Uberlegen
mehr und mehrweggestrichen - oft bleibt ein leeres Blatt
dbrig, Dann ist Clarissa zufrieden. thr Ziel ist es, die Menschen
zum Nachdenken zu bewegen.

Wil Flexibilitit state starrer Regeln

JSVarum muss ein Hund immer links gehen?'', fragt die Hunde-
trainerin. ,Ist es nicht manchmal besser, er lauft rechis?”

Ml Verhaltensregeln soliten sinnvoll sein

LWarum muss ein Hund absitzen, bevor er die Stralle Uber-
queren darf! st es bei Regen, Eis und Schnee nicht besser, wenn
erstehen bleibt?”

Il Die Bedirfnisse ber 3
LwWarum muss der Hund bei Full gehen, sodass er meine
Individualdistanz unterschreitet und seine eigene auch? Kann er
nicht genauso gut einen Schritt voraus oder hinterher gehen?”

sichzi

Il VWas du nicht willst, das man dirtu’ ...

Unbelehrbaren legt Clarissa von Reinhardt schon mal ein
Hundehalsband um und |dsst sie zwei Minuten bel Full gehen,
mit wechselndem Tempo, mit Haken, Stoppen und allem,

was dazugehdrt: ,,Die meisten betteln schon nach 20 bis 30
Sekunden um das Aufhdren!”, berichtet sie.

Ml Das Hundehalsband

lhre Hunde tragen grundsétzlich einen Brustgurt, kein Halsband,
das auf den Kehlkopf driickt. , Jeder sollte sich fragen: Wann ich
Hund wére, wiirde ich so behandelt werden wollen? Hitte ich
gine Chance zu begreiten, was der Mensch wirklich von mir will?
Wirde ichVertrauen haben und mich woh! fiihlen?™

il Der Ton macht die Musik

Je leiser und ruhiger die Stimme, umso angenehmer fiir den
Hund, der bis zu 40-mal besser hort als der Mensch. Bei
Geschrei schaltet er ab, Und auch wenn pausenlos auf ihn ein-
geredet wird, Oft hilft die Wortwahl:Wer beispielsweise statt
Wbel FuB” sagt , zu mir", spricht automatisch sanfter

M Nonverbale Kommunikation
Die Hundetrainerin setzt bei der Kommunikation stark
auf Berlihrungen, Bewegungen und Blickkontakt.

il Strafen sind tabu

Wenn ein Hund diszipliniert werden muss, dann sofort. Es
genigt, die Stimme zu einem dunklen Grollen zu senken; rabus-
te Hunde vertragen auch mal einen Rempler, damit sie in

die richtige Richtung gehen. Schweigen und Einsperren sind
Gemeinheiten, die nur ein Mensch versteht, und zur Strafe bei
Ful3 gehen lassen, ist kontraproduktiv: Der Hund versucht es
fortan zu vermeiden, wihrend es doch eigentlich meist als Vor-
sichtsmalinahme und zu seinem eigenen Schutz gedacht ist,

= Mehr im Register ab Seite 148



