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Trennungsangst beim
Hund: Ursachen, Symptome und Abhilfe

VON CLARISSA V. REINHARDT

Einer der haufigsten Grlnde fir die Abgabe von Hunden — oder ihre Unvermittelbarkeit aus dem Tier-
heim - ist die Trennungsangst. Der Hund kann nicht alleine bleiben, ohne Angst zu haben oder sogar
in Panik zu verfallen. Er zerstort Gegenstande, uriniert, kotet oder jault stundenlang. Im schlimmsten
Fall tut er all” diese Dinge und stlrzt seine Besitzer in tiefe Verzweiflung. Die gute Nachricht: Fast alle
Hunde kénnen von Trennungsangst kuriert werden. Hundeexpertin, Buchautorin und Verlegerin Cla-

rissa v. Reinhardt hilft Ihnen dabei!
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Ausldser von Trennungsangst

Es gibt verschiedene Faktoren, die die Entwicklung von Trennungs-

angst begiinstigen, darunter

B Besitzerwechsel,

B pistzliche starke Reduzierung der gemeinsam mit dem Besitzer
verbrachten Zeit oder plétzliches Ignorieren (iber langere Zeit-
raume,

M traumatische Erfahrungen wahrend des Alleinseins,

B zu frilhe oder zu spate Trennung des Welpen von der Mutter,

B mangelhafte Gewohnung des Welpen/ Hundes an das Allein-
sein,

M jede Form sozialer Isolation,

M cine zu enge Bindung an den Besitzer.

Tatsachlich ist es also so, dass sowohl eine zu starke als auch eine

mangelhafte Bindung an den Besitzer zu Problemen fiihren kann.

Deshalb kann das von manchen Experten empfohlene Ignorieren

des Hundes iber [3ngere Zeitrdume, um eine zu enge Bindung

wieder zu lackern, schnell zum Bumerang werden, wenn nicht dif-
ferenziert und mit sehr viel Fingerspitzengefiihl gearbeitet wird.
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Wie kommt es zur Trennungsangst?

Trennungsprobleme treten beim Hund in unterschiedlichen For-
men als Folge einer zu starken Bindung an Sozialpartner oder
bestimmte Orte auf. In der Verhaltenshiologie unterscheidet
man zwischen Trennungsangst und Trennungsstress. Trennungs-
stress ist bei sozial so hoch entwickelten Tieren wie den Kaniden
ein naturgemaBes Verhalten, das sich durch evolutionare Pro-
zesse entwickelt hat. Der Sinn besteht darin, die Welpen bei der
Mutter oder einem anderen Mitglied des Rudels zu halten. Ent-
fernt sich ein Welpe zu weit vom schiitzenden Rudel, erlebt er
diese Situation als be&ngstigend und bedrohlich. Der ausgeléste
Trennungsstress dient nun dazu, ihn zukiinftig die kérperliche
Nahe der Mutter oder eines anderen Rudelmitgliedes suchen zu
lassen und eine enge Bindung zu ihnen aufzubauen. Tiere mit
weniger komplex entwickeltem Sozialverhalten leiden nicht un-
ter Trennungsstress, so sind zum Beispiel bei Meeresschildkroten
keine Trennungsreaktionen zu becbachten.

Dieser also eigentlich biologisch sinnvolle Trennungsstress kann



in Trennungsangst, Frustration oder sogar Panik enden, wenn
der Hund tUberempfindlich auf kurze Trennungen reagiert oder
durch falsche Erziehungsmethoden oder dngstigende Umwvelt-
einflisse gelernt hat, sich bei Trennung von seinem Menschen
zu fUrchten. Es gibt verschiedene Faktoren, die eine solche Ent-
wicklung begunstigen (siehe Kasten).

Strafe macht es schlimmer!

Auch wenn das Verhalten des Hundes schwer zu ertragen ist
und sogar zu finanziellen Verlusten fithren kann, sollten Sie ihn
niemals dafiir strafen, denn dies hat mindestens vier Auswir-
kungen, die bei der Entstehung und Auspragung von Tren-
nungsangst eine wesentliche Rolle spielen.

Auswirkung 1: Es kann zur Unterdriickung des Verhaltens
kommen. Das klingt vordergriindig positiv, schlieBlich mochte
man ja, dass der Hund mit dem unerwiinschten Bellen, Jaulen,
Heulen und dem Zerstdren von Gegenstanden aufhort. ABER:
Der Hund unterdriickt diese Verhaltensweisen nur, er ist nicht
von seiner Angst kuriert! Das bedeutet, dass sich andere, even-
tuell noch problematischere, Verhaltensweisen entwickeln kén-
nen, um den Erregungsstau der ja immer noch vorhandenen
Angst abzubauen. Oder der Hund lernt, keine Symptome zu
zeigen, solange Sie zwar in der Vorbereitung auf das Wegge-
hen, aber noch anwesend sind, um dann um so heftiger zu rea-
gieren, wenn Sie das Haus verlassen haben.

Auswirkung 2: Sie steigern die Bindung und Abhangkeit lhres
Hundes, denn die Strafe verangstigt ihn. Ein sozial lebendes Tier
wie der Hund hat daraufhin ein noch starkeres Bedrfnis nach
Sozialkontakt und Geborgenheit, er kann die Trennung also
noch schlechter verkraften. Er versteht auch den Sinn der Strafe
nicht, und so kommt es zu einer erlernten Hilflosigkeit.
Auswirkung 3: Es ist bei Trennungsangst nicht méglich, Strafe
korrekt anzuwenden. Das Timing miisste perfekt sein, was in
diesem Fall nicht geht. SchlieBlich ist beim Auftreten des uner-
wiinschten Verhaltens gar niemand da. Wird der Hund anschlie-
Bend bestraft, kann er keinen Sinn in der Strafe erkennen und
wird weiter verunsichert. Das Problem verstarkt sich.
Auswirkung 4: Strafe flhrt zur Aktivierung des emotionalen
Systems, das wiederum das rationale Denkvermogen hemmt.
Der Hund reagiert emational (angstertullt), er kann nicht stress-
und angstfrei lernen, allein zu bleiben.

Aus den hier genannten Griinden sollten Sie den Hund also nie-
mals fUr sein Verhalten strafen! Das macht ihm das Leben nur
schwerer und vergrdBert das Problem.

Tipps, die Sie NICHT befolgen sollten

Ein Hund, der unter Trennungsangst leidet, sollte keinesfalls in
eine Transportbox, einen so genannten Kennel, eingesperrt
werden. Die rdumliche Enge und extreme Einschrankung der
Bewegungsmaglichkeit, die es ihm unméglich macht, Erre-
gungszustande durch Bewegung abzubauen, kann zu Panikat-
tacken fuhren, die den Hund noch weiter in die Angst vor dem
Alleinsein hineintreiben. :

Auch der Hinweis einiger Trainer, dem Hund einen Maulkorb
aufzusetzen, um ihm stundenlanges Bellen und Heulen unmog-
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lich zu machen, ist unbedingt abzulehnen. Diese reine Sympto-
menbekdmpfung dndert nichts an den Ursachen der Angst,
wird diese im Gegenteil noch verstirken und ist vor allem sehr
gefahrlich! Steigert sich hr Hund so stark in seine Angst, dass er
in Panik verfallt und erbricht, kann er an dem Erbrochenen ersti-
cken. In diesem Fall ist der Maulkorb also lebensgefahrlich!
Ebenfalls keine geeignete Methode zur Bekampfung der Tren-

Kem gee;gnetes M;h‘e! be: Trennungsangsr Kann die Trennungs-
angst noch verstarken.
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Ein Mau}'korb soh’te in Abwesenhe:t kemesfah’s verwendet wer-

den, da der Hund in Panik verfallen kann und aulSerdem die Ur-
sache der Angst nicht bekdmpft wird.
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Symptome der Trennungsangst

Folgende Symptome kdnnen unter anderem beobachtet werden,

wenn der Hund unter Trennungsangst leidet:

B ObermaBige LautduBerungen wie Bellen, Heulen, Jaulen, Win-
seln.

M Kratzen oder Graben an den Tlren und/ oder Fenstern

B Hektisches Hin- und Herlaufen

M Zerkauen und Zernagen von Gegenstanden

B extrem Ubertriebene BegriiBungsrituale

W \ersuche, den Menschen nicht gehen zu lassen

M Aggression

B Unsauberkeit (Urinieren und/oder Koten im Haus)
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Hier kénnte Trennungsangst im Spiel gewesen sein ...

nungsangst ist das Anziehen von Pfatenschutzschuhen. Hiermit
soll verhindert werden, dass der Hund teures Mobiliar, Tirstdcke
oder Fensterrahmen zerstort. Abgesehen davon, dass sich auch
in diesem Fall nichts an den Ursachen verandert, die Inren Hund
in dieses Verhalten bringen, kénnen ihn die Pfotenschutzschuhe
weiter verunsichern. Das Anziehen allein kann vom Hund schon
als Auslésesignal fur das baldige Verlassen werden gewertet
werden, auf das er mit Angstzustanden reagiert.

Véllig unsinnig ist die Annahme, ein Hund, der unter Tren-
nungsangst leidet, sei seinen Besitzern gegen(iber dominant
und wolle diese durch sein Verhalten tyrannisieren, um sie letzt-
endlich zu kontrollieren, da sie aus Angst vor seinem Verhalten
nicht mehr ohne ihn weg gehen. Das fiir diese Falle empfohlene
Ignorieren des Hundes und die Streichung vorher bestehender
Privilegien verunsichern den ohnehin dngstlichen Hund enorm
und verschlimmern das Problem erheblich, statt es zu beheben.

Wie Sie lhrem Hund helfen kénnen

Erstellen Sie zunachst eine genaue Analyse. Was genau tut thr
Hund? Reagiert er nur bei langerer Abwesenheit dngstlich oder
empfindet er auch 5 Minuten als unertraglich? Kénnte es sein,
dass ihn irgendwelche Gerdusche oder Ereignisse wahrend lhrer
Abwesenheit angstigen? Bei der Analyse kann die Aufzeich-
nung durch eine Videokamera sehr hilfreich sein. Suchen Sie
sich zur Unterstlitzung einen kompetenten Trainer(in), der/ die
sich mit dem Problem auskennt und lhnen sowohl bei der Inter-
pretation des Verhaltens als auch dem Aufstellen eines Trai-
ningsplanes hilft.

B Uben Sie in sehr kleinen Schritten, die behutsam aufeinander
aufbauen. Die meisten Menschen kdnnen sich nicht vorstel-
len, dass fiir manche Hunde schon 1 Minute viel zu lang ist.
Oftmals muss mit sekundenweiser Abwesenheit begonnen
werden.

H |st die Trennungsangst sehr stark ausgepragt, kann man da-
mit beginnen, den Hund durch ein Absperrgitter getrennt
(gibt es in Geschaften fir Kinderzubehér) in einem Raum zu
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lassen, von dem aus er Sie sieht und hért, Ihnen aber nicht
auf Schritt und Tritt hinterherlaufen kann. Wiederholen Sie
diese Ubung, bis er sich daran gewshnt hat und gelassen und
angstfrei akzeptiert, dass es zu manchen Zeiten eine raumli-
che Trennung von lhnen gibt. Das soll aber keinesfalls heifen,
dass Sie ihn sténdig dort lassen. 1 -3 Ubungen t4glich von
wenigen Minuten Dauer sind ausreichend. Ist dieser Schritt
geschafft, kénnen Sie probieren, fiir wenige Sekunden auBer
Sichtweite zu gehen und dann wieder aufzutauchen. Klappt
dies gut, steigern Sie diesen Ubungsschritt.

B Bauen Sie Rituale auf, die dem Hund Sicherheit geben, und
bauen Sie diejenigen Rituale ab, die ihm signalisieren, dass Sie
gleich gehen werden, und somit als Ausléser fiir die Tren-
nungsangst dienen.

B Verabschiedungen und BegriiBungen sollten freundlich, aber
Kurz und knapp ausfallen. Keinesfalls sollten Sie ganzlich oh-
ne Verabschiedung einfach gehen oder sogar heimlich ver-
schwinden. Das kdnnte zur Folge haben, dass der Hund nun
erst recht in der standigen Erwartung lebt, dass Sie jederzeit
plétzlich abhauen kénnten. DiewAngst wiirde sich also verstar-
ken.

W Uberpriifen Sie die Bindung zu lhrem Hund. Eventuell ist sie
zu eng. Auch wenn wir uns eine gute Bindung zu unserem
vierbeinigen Freund wiinschen, diirfen wir in diesem Bem-
hen nicht so weit gehen, ihn emotional abhéngig von uns zu
machen. Der Hund soll eine eingestindige Personlichkeit blei-
ben.

B Starken Sie das Selbstvertrauen lhres Hundes. Ein selbstbe-
wusster, in sich ruhender Hund kann das Alleinsein in der Re-
gel viel besser ertragen als ein angstlicher, schiichterner.

i
Bei Hunden aus dem Tierheim ist anfdngliche Trennungsangst

meist nur ein zeitliches Problem, das sich oft von selber legt, so-
bald der Hund Sicherheit bei seinem neuen Besitzer gewinnt.
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H Bieten Sie ihm Beschaftigungsmaaglichkeiten an, wahrend Sie
weg sind. Fullen Sie zum Beispiel einen Kong mit Leckerchen
und geben Sie ihm diesen.

B Solange der Hund noch Angst var dem Alleinsein hat, sollte
er keinesfalls allein gelassen werden, weil ihn das jedes Mal
wieder in diese Angst hinein treibt. Das erfordert Manage-
mentmaBnahmen! Nehmen Sie den Hund entweder mit oder
sorgen Sie dafir, dass ein anderes Familienmitglied zu Hause
bleibt. Besorgen Sie einen Hundesitter oder fragen Sie eine
dem Hund vertraute und von ihm geliebte Person, ob sie auf
ihn aufpassen kann.

Gelduld und Sorgfalt

Das Training zur Bekampfung der Trennungsangst muss sorgfal-
tig geplant sein. Es erfordert Geduld und Beharrlichkeit, denn in
der Regel ist dem Hund nicht innerhalb weniger Tage zu helfen.
Fehler im Ubungsaufbau kénnen zu Ruckschldgen fiihren und
Mensch wie Hund frustrieren. Die gute Nachricht: Die allermeis-
ten Hunde kénnen von dieser Angst kuriert werden, auch wenn
der Weg dorthin manchmal mihselig ist. Wenn Sie genervt von
zerstértern Mobiliar oder unschénen Hinterlassenschaften auf
dem Teppich sind, denken Sie immer daran, dass Ihr Hund das
nicht absichtlich tut. Er hat Angst und braucht gerade jetzt lhre
Hilfe. Zur weiteren Lektiire und zum tieferen Einstieg in das The-
ma sei das Buch , Trennungsangst beim Hund" von James O He-
are, erschienen 2004 im animal learn Verlag, empfohlen (siehe
Kurzvorstellung auf Seite 53). o 8
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3. Internationales Hundesymposium
19. - 21. November 2004 in Aschau

Hochkaratig besetztes Fachsymposiumn mit zahlreichen Experten aus
dem In- und Ausland fiir jeden, der mit Hunden lebt und arbeitet!

Programmauszug

B Barry Eaton, England: ,,Dominanz — Tatsache oder fixe |dee?”

B Anne Lill Kvam, Norwegen: , Nasenarbeit mit Problemhunden”

B Sabine Neumann, Osterreich: ,Der Hund im Tierheim”

B Dr. Michaal Lehner, Deutschland: , Kastration/ Sterilisation beim
Hund” |

H Anne Lill Kvam, Norwegen: ,ID-Tracking”

B Anders Hallgren, Schweden: , Einflussfaktoren fiir Aggression”

B Immanuel Birmelin, Deutschland: , Kénnen Hunde denken?”

B Anders Hallgren, Schweden: , Trieb und Motivation im Training*

M Barry Eaton, England: ,Der taube Hund”

M Clarissa v. Reinhardt & Martina Nagel: , Der Einsatz der Be-

' schwichtigungssignale”

Preis

| Symposiumgebdhr 210 Euro, optional plus Abendprogramme
(..Bayerischer Abend” und , Kulinarische Reise um die Welt” zu je
16,50 Euro)

Info
B animal Learn, Am Anger 36, D-83233 Bernau
M Tel.: +49-(0)8051 /961710
Fax: +49-(0)8051/9617117
B vonreinhardi@animal-learn.de .
B vwww.animal-learn.de



