Der zweijihrige, geldhmte ,Jason” freut sich in den Armen seiner Therapeutin iiber tierischen Besuch von ,Franny” und seiner Halterin Claris-

sa von Reinhardt.

Therapeuten auf vier Pfoten

BHZ Vogtareuth setzt auf tiergestiitzte Behandlungskonzepte

Vogtareuth/Aschau (duc) -
Erschopft von anstrengen-
den Therapien liegt Jason (2)
in den Armen seiner Thera-
peutin. Plotzlich kommt Le-
ben in das miide Gesicht des
_querschnittsgelihmten Bu-
ben: Jason hat ,Franny“
entdeckt, einen Collie, der
sich ihm behutsam nihert.
Der lkleine Patient der Kh-
rik fiir Neuropidiatrie und
Neurelogische Rehabilitati-
on am Behandlungszentrum
Vogtareuth (BHZ) ist auf ei-
nen Schlag hellwach. Die
Begegnung ist kein Zufall.
Denn .das BHZ beschreitet
mit dem Einsatz von Hun-
den und Pferden bei der
Therapie neue Wege.

Jasons Augen beginnen zu
strahlen, seine Wangen réten
sich vor Freude, sein Blick
weicht nicht. mehr vom gro-
Ben, zotteligen Freund, der
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ihn interessiert beschnup-
pert - ohne jedoch ein einzi-
ges Mal mit der Schnauze
das Beatmungsgerit des be-
hinderten Jungen zu beriih-
ren. ,,Ein Beispiel fiir eine
gelungene Kontaktaufnahme
zwischen Mensch und Tier,
an der beide Seiten ihre
Freude haben“, betont Cla-
rissa von Reinhardt, Leiterin
des Ausbildungszentrums
»animal learn” aus Bernau,
das die Hundegespanne fiir
das BHZ ausbildet.

Die dortigen Konzepte fiir
tiergestiitzte Therapien
standen jetzt im Mittelpunkt
eines Symposiums, zu dem
sich in Aschau {iber 300 Arz-
te, Therapeuten und Tierhal-
ter getroffen haben. In den
vergangenen . zwei Jahren
haben in der Vogtareuther
Klinik fiir Neuropidiatrie
und Neurologische Rehabili-
tation sowie im ebenfalls an-~
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geschlossenen Epilepsiezent-
rum fiir Kinder und Jugend-
liche nach Angaben des Lei-
tenden Arztes, Dr. Gerhard
Kluger, tber 100 neurolo-
gisch schwer kranke Kinder
an einer erginzenden Thera-
pie mit Hunden teilgenom-
men.

Bereits uber zehnjihrige
Erfahrung verfiigt das BHZ
nach Informationen des Be-
reichsleiters Therapie, Peter
Holzmiiller, in der Hippothe-
rapie mit Pferden. Beide
Programme werden nach
Angaben des kaufméanni-
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schen Geschiftsfiithrers des
BHZ, Dr. Mani Rafii, detail-
liert dokumentiert, {iber-
priift und bewertet - Daten,
die wichtige Grundlagen fiir
die wissenschaftliche For-
schung Uber den Zusam-
menhang zwischen Tierkon-
takt und Genesungsfort-
schritten geben.

Sogar bei Wachkoma-Pa-
tienten setzt das BHZ thera-
peutische Hilfe auf vier Pfo-
ten ein. Mit Erfolg: Natiir-
lich koénne ein Hund ein
Kind nicht aus dem Koma
erwecken, ,doch man spiirt,
dass es Reaktionen gibt“, so
die Leitende Ergotherapeu-
tin Ellen Romein. Mal 4nde-
re sich die Atmung des Kin-
des, mal entspanne sich das
Gesicht, mal entlocke der
Kontakt mit dem Tier dem
kleinen Patienten einen
deutlichen Seufzer.

Fortsetzung niichste Seite.
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Therapeuten auf...

Fortsetzung von Seite 9.
Kinder, die aus dem Koma
erwacht sind, motiviert ein
zotteliger Besuch am Kran-
kenbett oft zum' ersten Lé&-
cheln, berichten die Physio-
therapeut'mhen Ulrike Kier-
meier und Birgit Reiserer.
Em Tier 'kann Kanile 6ff-
nen* brmgt Ellen Romein
diese positiven Erfahrungen
auf den Punkt. *

Das -gleiche gilt fiir das
Pferd als Therapiehelfer. Im
Unterschied zur ~ psycholo-
gisch-padagogisch orientier-
ten hundgestiitzten Therapie
ist der Einsatz des Pferdes
jedoch nach Informationen
von Holzmiiller auf die Ver-
besserung der Bewegung bei
Kindern mit Erkrankungen
des zentralen Nervensystems
ausgerichtet. 80 bis 120
gleichformige Impulse pro
Minute erzeuge das Pferd im
Schritt - ein Rhythmus, der
beim kleinen Patienten mo-
torische Reaktionen auslése.
Pferd und Mensch treten
nach Holzmiillers Erfahrun-
gen in einen intensiven Be-
wegungsdialog - mit dem
Ergebnis, dass sich viele mo-
torische Fahigkeiten verbes-
sern wiirden.

Tiere werden speziell
ausgebildet

Ob Hund oder Pferd: Am
Behandlungszentrum Vogta-
reuth kommen . nur Tiere
zum Einsatz, die. professio-
nell im .Umgang mit schwer
kranken Kindern ausgebil-
det wurden. Eine ebenso in-
tensive 'Ausbildung durch-
laufen * die : Tierhalter und
Physiotherapeuten. Clarissa
von Reinhardt hat bereits 17
Mensch-’Hund—Gespanne fir
den Einsztz im Krankenzim-
mer ausgebildet. Dafiir eig-
nen sich nach ihren Erfah-
rungen alle Rassen und Al-
tersgruppen.

Nur gewisse Talente miiss-
ten die Hunde mitbringen:
,Ein ausgeglichenes Wesen
und ein starkes Interesse am
Menschen”. Vom Einsatz der
Hunde am Krankenbett der
Kinder profitieren nach Er-
fahrungen des BHZ nicht
selten auch die Eltern. Oft
sei es gerade ein Vierbeiner,
der einer verzweifelten Mut-~
ter das erste Licheln nach
langer Zeit entlocke, betont
Kluger. Zeige auch das Kind
eine Veranderung, etwa
durch eine langsamere Herz-
frequenz als Zeichen der Be-
ruhigung oder eine abneh-
mende Muskelspannung, sei-
en dies oft die ersten Hoff-
nungszeichnen auf Besse-
rung, die der ganzen betrof-
fenen Familie neuen Mut ge-
ben wiirden.

Hippotherapie
gibt es auf Rezept

Obwohl wissenschaftlich
anerkannt, fristen tierge-
stiitzte Therapien in Deutsch-
land noch immer ein Schat-
tendasein, hiefl es beim Sym-
posium in Aschau. Nur zwei
Kliniken in Bayern bieten et-
wa derzeit die Hippotherapie
an, so das BHZ. Hunde im
Krankenhaus seien noch viel
seltener. Die Hippotherapie
ist eine rezeptpflichtige Be-
handlungsform, hundege-
stlitzte Therapien werden je-
doch nicht von den Kosten-
tragern iibernommen. Im
BHZ leistet der Verein ,,Sil-
berstreifen”, der neurolo-
gisch schwer erkrankten Kin-
dern und ihren Familien zur
Seite steht, finanzielle Unter-
stiitzung. Der , Silberstreifen”
hat das Therapiepferd, eine
Island-Stute, erworben und
finanziert iber Spendengel-
der den Einsatz der Hunde
am Krankenbett.




