* Therapie mit Hunden
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13. und 14. Mai 2006: Symposium zur tiergestitzten Therapie bei Kindern

Hunde und Pferde konnen neurologisch kranken Kindern helfen

Vogtareuth. Die Klinik fir Neuropédiatrie und Neurologische
Rehabilitation, Epilepsiezentrum fir Kinder und Jugendliche am
Behandlungszentrum Vogiareuth am |
2006 gemeinsam mit dem Ausbi

dungsz

fur neurologisch kranke Kinder. Teilnehmer waren rund 300 Arzte,
Psychologen, Therapeuten sowie Hunde- und Pferdebesitzer.

Dr. Gerhard Kluger, Tagungsleiter des Symposiums und Leitender
Arztder Klinik fir Neuropédiatrie und Neurologische Rehabilitation,
Epilepsiezentrum fir Kinder und Jugendliche am Behandlungszent-
rum Vogtareuth, hat die hundegestitzte Therapie fur neurologisch
kranke Kinder vor zweieinhalb Jahren eingefihrt. Gemeinsam mit
Clarissa v. Reinhardt, Leiterin des Ausbildungszentrums ,animal
learn”, wurden seither 17 Mensch-Hund-Gespanne ausgebildet.
Die Physiotherapeutinnen Ulrike Kiermeier und Birgit Reiserer
sowie die leitende Ergotherapeutin Ellen Romein haben in Vog-
tareuth bereits 100 neurologisch schwer kranke Kinder behandelt,
in deren Therapie Hunde einbezogen wurden. Dabei wurde ein
eigenes Behandlungskonzept entwickelt; der Therapieerfolg wird
fortlaufend evaluiert.

Die hundegestiitzte Therapie wird in erster Linie bei neurologisch
schwer erkrankien Kindern in der Frijh-Rehabilitation eingesetzt,
vor allem bei Kindern im Wachkoma nach Verkehrsunféllen,
Ertrinkungsunféllen, Schlaganfallen, Hirmhautentziindungen oder
Operationen. Die Therapieleitung hatimmer eine Physio- oder eine
Ergotherapeutin, Der Hund bekommt dabeivon seinem Halter keine

* Kommandos, erversuchtaufgrund seiner Ausbildung mitdem schwer

kranken Kind in Kontakt zu treten und mit ihm zu kommunizieren.
Das-Kind-soll-den Hund positiv wahrmehmen, ihn anschauen und

vel eam 13.und 14. Mai
)06 gemeins: m Aus trum ,animal learn” aus
Bernau am Chiemsee ein Symposium zur tiergestitzten Therapie

mit den Augen verfolgen, ihn spiren und méglichst auch Bewe-

gungsanséitze zeigen, beispielsweise beim Streicheln und Fiittern,
‘wobei die Therapeutin die geldhmie Hand fiihrt.

,Obes den betroffenen Kindern besser geht, erkennen wir daran,
dass sie sich beispielsweise beruhigen, die Herzfrequenz langsamer
wird und die Spastik abnimmt. Auch das Fixieren und das Verfolgen

des Hundes mit.den.Augen sind.gute Zeichen, dass die Kinder aus

dem Koma aufwachen”, erklért Dr. Gerhard Kluger. “Bei anderen
Kindern erkennen wir Bewegungsansdize in einer geléthmten
Extremittit oder sehen ein Offnen der verkrampften Hand. Andere
Kinder richten sich auf, lachen, freuen sich und haben an der Situ-
ation frotz ihrer schweren Behinderung einfach Spafl. Im Rahmen
der Rehabilitation wirkt der Hund zuséitzlich auch psychologisch
motivierend und macht den betroffenen Kindern und ihren Eltern,
die sich nach oft monatelangen Krankenhausaufenthalten grofie
Sorgen um die Zukunft machen, eine groBe Freude”, so Kluger.

 Uber ,animal learn®:
' 1993 vonClarissav. Rei ; i _
learn” heute nicht nur ein Schulungszentrum fiir Hun
Halter, sondern auch ein international anerkanntes £
dungszentrum fir Hundetrainer, einen Verlag, ein Sem
 zentrum, das jahrlich etwa 30 Fachseminare ausrichtet,
 einen angeschlossenen Tierschutzverein mit eigenem Tier
in Bernau am Chiemsee '

ardt gegrindet, beinhaliet ,an

Die Ausbildung der Hunde dauert mehrere Monate und dient dazu,
den Hund und den Hundefthrer auf die Therapie in der Klinik
vorzubereiten, ,Dabei berticksichtigen wir selbstversténdlich auch
die Bediirfnisse des Hundes, weil wir die Tiere nicht in Situationen
bringen wollen, die sie tberfordern”, erléutert Clarissa v. Rein-

David avs der Schweiz mit Ergo-
therapeutin Ellen Romein. Erste
positive Reaktionen zeigten sich
nach wochenlangem Koma in der
Therapie mit Hund Momo.

Fofo: Angelika Bardehle
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Hippotherapie und therapeutisches Reiten

Im Unferschied zur psychologisch-padagogisch orientierten

hundegestiitzten Therapie ist die Hippotherapie auf Bewegung

ausgerichtet. Arzte und Physiotherapeuten entdeckien schon frish
die ausgleichende Wirkung des rhythmischen Bewegtwerdens bei
verschiedenen Erkrankungen oder Schadigungen des zentralen
Nervensystems.

“Inder Hippotherapie spricht man von sensomotorischen, neuromo-

~forischen-und-psychomotorischen Wirkungen. Das Plerd erzeugt

~-im.Schrift zwischen 80-und 120 gleichférmige Bewegungsimpulse

pro Minute, die wiederum eine motorische Reaktion beim Patienien

auslosen—es entstehfein Bewegungsdialog, der zentrale Wirkfaktor
der Hippotherapie.

,Eine Therapieeinheit davert zwischen 20 und 30 Minuten”, er-

Thais, vier Jahre alt, in der Therapie mit Hund Ronja und Ellen Romein, lei- klcrt Peter Holzmiiller, Bereichsleiter T]"ETGPEB und Rddioiogie am
tende Ergotherapeutin am Behandlungszentrum Vogtareuth, sowie Mutter  Behandlungszentrum Vogtareuth. , Ein betroffenes Kind wird einmal
und Hundefiihrer. Das Kind befand sich nach einer schweren Hirnentziin-  pro Woche auf einem Reiterhof im Beisein eines Physiotherapeuten

dung vier Wochen im Wach-Koma. Das erste Lécheln zeigte das Kind in  mit Hippotherapielizenz betreut”, so Holzmiller. Das Krankenhaus
der Therapie mit Hund Ronja. Wenige Wochen spéter kann Thais wieder [ citet derzeit mit einer Island-Stute. Bei den Plerden, die sich

alleine essen und féngf zu laufen an. Foto: Angelika Bardehle fiir die Hippotherapie eignen, gibtes keine beverzugien Bossen,
Ausschlaggebend sind das Bewegungsverhalien, die Gréfle, der
Ausbildungsstand und das Sezialverhalien des Pferdes. Mit der
hardt, Griinderin von ,animal learn”, Bernau am Chiemsee, und  therapiespezifischen Ausbildung kann erst nach einer fundierten
verantwortliche Ausbilderin der Mensch-Hund-Gespanne. ,Obein  Grundausbildung des Pferdes begonnen werden. Hierzu zéihlen
Hund zum Einsaiz als Theraphiehund geeignet ist, lgsst sich erstim  Dressur, Springen und Geléinde nach den Richtlinien der Reiterlichen
Laufe seiner Ausbildung sagen.” Vereinigung. W



