Tiergestiitzte Therapie:
Hunde in der Klinik
sorgen dafiir, dass
Koma-Kinder schneller
wach werden

Von JURGEN UNTERHAUSER

unde im Krankenhaus!
Was noch vor geraumer
Zeit undenkbar war, gehért

seit zweieinhalb Jahren zum klini-
schen Alltag am Behandlungszen-
trum Vogtareuth. Zu verdanken ist
dies Dr. Gerhard Kluger. Der Lei-
tende Arzt der Klinik fur Neuropa-
diatrie und Neurologische Rehabi-
litation hat nach einem Vortrag
tiber Hundetherapie alle Hebel in
Bewegung gesetzt, damit diese
spezielle Form der Behandlung
auch in Vogtareuth eingeflihrt wer-
den kann.

Mit Erfolg: Seit 2003 werden an
der  Klinik neurologisch schwer
kranke Kinder mit speziell ausge-
bildeten Therapiehunden behan-
delt. Statt Bausteinen und Béllen
setzten die Physiotherapeutinnen
Ulrike Kirmeier und Birgit Reiserer
sowie die leitende Ergotherapeutin
Ellen. Romein nun immer ofter
Hunde in ihren Therapieprogram-
men ein. Vor allem wenn es darum
geht, Kinder zu behandeln, die am
50 genannten appallischen Syn-
drom leiden, das umgangssprach-
lich Wachkoma genannt wird.

Der Therapiehund bekommt da-
bei von seinem Halter keine Kom-
mandos. Er tritt von sich aus mit
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Hundetherapie: Damit schwer
kranke Kinder wieder liicheln

a

(uj). Jeder, der selbst einen Hund hat, wei, wig wichtig ein Haus-
lier flr seinen Menschen” ist. Tiere vermitteln Nahe und Liebe,
geben das Geflihl gebraucht zu werden — dies alles befriedigt un-
sere elementaren Bedurinisse, stabilisiert die Psyehe und sorgt
fur korperliches Wohlbefinden. Diesen Erkenntnissen ist es zu
verdanken, dass Tiere bei der Therapie von Menschen mit psychi-
schen oder neurologischen Erkrankungen eine immer groBer
werdende Rolle spielen. In den USA wurde der Beziehung zwi-
schen Menschen und Tieren schon in den 70er Jalhren gro3e Auf-
merksamkeit gewidmet. Tierfreunde und -arzte, Vethaltensfor-
scher, Sozialpadagegen und Psychologen entwickelten Program-
me, die alle ein Ziel verfolgten: Durch den Kontakt mit Tieren soll-
te Erkrankten zu besserem Wohibefinden im kérperlichen, sozia-
len und psychischen Bereich verholfen werden. Seit geraumer
Zeit engagieren sich Arzte in Zusammenarbeit mit Vereinen wie
»1iere helfen Menschen e.V." oder dem Ausbildungszentrum ani-
mal learn in Bernau am Chiemsee daflr, die tiergestlitzte Thera-
pie auch hierzulande zu etablieren. Die Tiertherapie wird meist
nicht von den Krankenkassen finanziert und ist deshalb abhangig
von Spenden. Auch am Behandlungszentrum Vogtareuth finan-
ziert sie sich durch Spendengelder. Deshalb kann jedes Kind der-
zeit hochstens viermal von einem Hund besucht werden.

Hundetherapie findet den direkten ‘Weg zum Herz der Kinder: Als die vierjahtige Thais — im Bild zu se-
hen mit der Leitenden Ergotherapeutin Elfen Romein — aus Frankreich zur Reha nach Voglareuth kam,
lag sie nach einer Hirnhautentziindung im Koma. Bei der Therapie mit Hund Roja idchelte die kleine
Thais zum ersten Mal — ein ergreifender Moment. Wenige Wochen spéter kannte Thais wieder alleine

Essen und machte erste Schritte. Fota: ab

den Kindern in Kontakt. .Oft rea-
gieren Kinder im Wachkoma, die
kinstlich beatmet werden, schnell
auf die Kontaktversuche des Hun-
des’, so Dr. Gerhard Kluger.

| Gldnzende Kinderaugen
ﬁ und Freude bei Eltern

.Die Kinder wachen auf, fixieren
das Tier und reagieren positiv,
lacheln vielleicht sogar. Stellen Sie
sich das einmal vor”, schildert Dr.

Kluger eine der zutiefst emoticha-
le Szenen, wie sie bei der Hun-
detherapie des ofteren vorkom-
men. Gerade fir Eltern, die ,schon
am Ende ihrer Krafte sind”, so Dr.
Kluger, muss es ein unbeschreibli-
ches Geflihl sein, das schwerkran-
ke Kind wieder l&cheln zu sehen.
Bei jedem Kind legt die verant-
wortliche Physiotherapeutin oder
Ergotherapeutin vorab schriftlich
ein Therapieziel fest. Das Kind soll
positiv. auf den Hund reagieren,
ihn ‘anschauen, mit den Augen

verfolgen, ihn splren und még-
lichst ‘auch Bewegungsansétze
zeigen, etwa beim Streicheln oder
Flittern:

Ob'es den Kindern besser
geht, etkennen wir daran, dass sie
sich beruhigen, dass die Herzfre-
quenz langsamer wird und die er-
hohte Muskelspannung, die Spa-
stik, abnimmt. Das Fixieren und
Verfolgen des Hundes mit den Au-
gen sind gute Zeichen, dass die
Kinder aus dem Koma aufwa-
chen” =0 Dr Kluaer Anders Kin.

der richten sich auf, lachen, freuen
sich und haben trotz ihrer schwe-
ren Behinderung einfach Spaf.”

| Bereits 100 Kinder aus
 dem In- und Avsland

Ist die Therapie mit Tieren etwa
Magie? Keinesfalls. Wer selbst ei-
nen Hund oder ein anderes Haus-
tier hat, der weiB, wie gut es tut,
seine Nahe zu splren, sein Fell zu
streicheln (siehe auch Kasten
+Therapie mit Tieren”). Therapie-
hunde finden den direkien Weg
zum Herzen der Kinder. Nicht um-
sonst nennt man den Hund den
besten Freund des Menschen. Im

Fachjargon heiBt das dann: ,Ein '

ausgebildetes Tier wird in den the-
rapeutischen  Prozess integriert,
um die Heilung des Patienten
durch die vem Tier ausgehenden
heilenden Impulse zu beschleuni-
gen oder zu intensivieren.”

Natlrlich stimmen nicht alle El-
tern dem Vorschlag zu, ihr schwer-
krankes Kind mit Hilfe von Hunden
therapieren zu lassen. |aut Dr.

Kluger sind etwa 90 Prozent der
Fltern Aafiir Rickhar wnirdam s,

100 Kinder aus dem In- und Aus-
land groBtenteils mit Erfolg in Vog-
tareuth behandelt.

Eltern, die ihr Kind mit Hunden
therapieren lassen wollen, kénnen
sich wegen weiterer Informationen
direkt an das Behandlungszen-
trum Vogtareuth wenden, Telefon
08038-900,

Therapiehunde

(uj). Seit die tiergestitzte
Therapie am Behandlungs-
zentrum Vogtareuth einge-
fuhrt wurde, haben Dr. Ger-
hard Kluger, Leitender Arzt
der Klinik fiir Neuropadiatrie
und Neurologische Rehabili-
tation, und Clarissa von
Reinhardt, Leiterin des Ber-
nauer Ausbildungszentrums
animal learn, 17 Mensch-
Hunde-Gespanne ausgebil-
det. Die Aushildung der Hun-
de und ihrer Hailter dauert
mehrere Monate. Ausfiihrli-
che Informationen im Internet
unter www.animal-learn-
netzwerk.de



