Therapie mit Hunden

Dr. Gerhard Kluger, Leitender
Arzt der Klinik fiir Neuropidia-
trie und Neurologische Rehabi-
litation, Epilepsiezentrum fiir
Kinder und Jugendliche am Be-
handlungszentrum Vogtareuth,
hat die hundegestiitzte Therapie
fiir neurologisch kranke Kinder
vor zweieinhalb Jahren einge-
fithrt. Gemeinsam mitClarissa v.
Reinhardt, Leiterin des Ausbil-
dungszentrums animal learn,
wurden seither 17 Mensch-Hund-
Gespanne ausgebildet. Die Phy-
siotherapeutinnen Ulrike Kier-
meier und Birgit Reiserer sowie
die leitende Ergotherapeutin El-
len Romein haben in Yogtareuth
bereits 100 neurologisch schwer
kranke Kinder mit Hunden be-
handelt. Dabei wurde ein eige-
nes Behandlungskonzept ent-
wickelt, der Therapieerfolg wird
fortlaufend iiberpriift und be-
wertet.

Die hundegestitzte Therapie
wird in erster Linie bei neurolo-
gischschwererkrankten Kindern
in der Friih-Rehabilitation ein-
gesetzt, vorallembei Kindern, im
sog. ,Wachkoma” (appallisches
Syndrom) nach Verkehrsunfal-
len, Ertrinkungsunfallen, Schlag-
anfdllen, Hirnhautentziindungen
oder Operationen. Die Thera-
pieleitung hat immer eine Phy-
Siotherapeuh’n oder eine Ergo-
therapeutin. Beijedem Kind wird
vorabschriftlichein Therapieziel
festgelegt und nach der Thera-
pieeinheit, die rund 30 Minuten
dauert, wird ausgewertet, ob das
Ziel erreicht wurde. Der Hund
bekommt dabei von seinem Hal-
ter keine Kommandos, er ver-
sucht aufgrund seiner Ausbil-
dung mit dem schwer kranken
Kind in Kontakt zu treten und
mit thm zu kommunizieren, Das
Kind soll den Hund positivwahr-
nehmen, thn anschatien und mit
den Augen verfolgen, ihnspuren
und moglichstauch Bewegungs-
ansédtze zeigen, beispielsweise

beim Streicheln und Fiittern, wo-
bei die Therapeutin die geldhm-
te Hand fithrt.

Ob es den betroffenen Kindern
besser geht, erkennen wir daran,
dass sie sich beispielsweise be-
ruhigen, die Herzfrequenz lang-
samer wird und die erhéhte Mus-
kelspannung (Spastik) abnimmt.
Auch das Fixieren und das Ver-
folgen des Hundes mit den Au-
gen sind gute Zeichen, dass die
Kinder aus dem Koma aufwa-
chen”, erklart Dr. Gerhard Klu-
ger. ,Bei anderen Kindern er-
kennen wir Bewegungsansitze
in einer gelihmten Extremitit
oder sehen ein Offnen der ver-
krampf ten Hand. Andere Kinder
richten sich auf, lachen, freuen
sich und haben an der Situation
trotzihrerschweren Behinderung
einfach Spaf”, so Kluger.

Die Ausbildung der Hunde dau-
ert mehrere Monate und dient
dazu, den Hund und den Hun-
defiihrer auf die Therapien in der
Klinik vorzubereiten. ,Dabei
berticksichtizen wir selbstver-
standlich auch die Bediirfnisse
des Hundes, weil wir die Tiere
nichtin Situationen bringen wol-
len, die sie iiberfordern”, erliu-
tert Clarissa v. Reinhardt, Griin-
derin von animal learn, Bernau
am Chiemsee, und verantwortli-
che Ausbilderin der Mensch-
Hund-Gespanne. :

Da die hundegestiitzte Therapie

am Behandlungszentrum Vogta-’

reuth ausschliefSlich iiber Spen-
dengelder finanziert wird, kann
jedesKind zur Zeitnur hochstens
viermal von einem Hund besucht
werden. Eltern, die ihr Kind hun-
degestiitzt therapieren lassen

mbchten, konnen sich beziiglich
weiterer Informationen direktan
das Behandlungszentrum Vog-
tareuth wenden.

Hippotherapie und therapeuti-
sches Reiten

Im Unterschied zur psycholo-
gisch-padagogisch orientierten
“hundegestiitzten Therapieist die
Hippotherapie (griechisch hip-
pos”: Pferd) auf Bewegung aus-
gerichtet. Die Hippotherapie ist
als Bestandteil des Behand-

lungskonzeptes in der Neuropi-



diatrie am Behandlungszentrum
Vogtareuth bereits 1996 ins Le-
ben gerufen worden. Arzte und
Physiotherapeuten entdeckten
schon frith die ausgleichende Wir-
kung des rhythmischen Bewegt-
werdens bei verschiedenen Er-
krankungen oder 5chidigungen
des zentralen Nervensystems.

Das Pferd erzeugt im Schritt zwi-
schen 80 und 120 gleichférmige
Bewegungsimpulse pro Minute,
die wiederum eine motorische Re-
aktion beim Patienten auslésen.
Man sprichtdaher daherauchvon
einem Bewegungsdialog. Genau
das ist die Wirkungsursache der
Hippotherapie bei neurologisch
kranken Kindern. Die Bewe-
sungsabldufe und viele motori-
sche Fihigkeiten, die im Alltag
notwendig sind, verbessern sich.
Eine Therapieeinheit dauertzwi-

schen 20und 30 Minuten”, erklart
Peter Holzmiiller, Bereichsleiter
Therapie und Radiologic am Be-
handlungszentrum Vogtareuth.
. Ein betroffenes Kind wird der-
zeit einmal pro Woche auf einem
Reiterhof im Beisein cines Phy-
siotherapeuten mit Hippothera-
pielizenzbetreut”, so Holzmller.
Das Krankenhaus arbeitet derzeit
mit einer Island-Stute. Bei den
Pferden, die sich fiir die Hippo-
therapie eignen, gibt es keine be-
vorzugten Rassen. Ausschlagge-
bend istdas Bewegungsverhalten,
die GroBe, der Ausbildungsstand
und das Sozialverhalten des Pfer-
des. Mit der therapiespezifischen
Ausbildung kann erst nach einer
fundierten Grundausbildung des
Pferdes begonnen werden. Hier-
zu zahlen Dressur, Springen und
Geldnde nach den Richtlinien der
Reitterlichen Vereinigung.
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animal lear

Der sanfte Weg der Hundearzishung

1993 von Clarissa v. Reinhardt gegrtindet, beinhaltet ani-
mal learn heute nicht nur ein Schulungszentrum flr Hund

und Halter, sondern auch ein international anerkanntes
Ausbildungszentrum fur Hundetrainer, einen Verlag, ein
Seminarzentrum, das jahrlich etwa 30 Fachseminare aus-

. richtet, und einen angeschlossenen Tierschutzverein mit
- eigenem Tierheim in Bernau am Chiemsee.

www.animal-learn.de

Die Hippotherapie ist als wis-
senschaftlich alleemein aner-
kannte Therapiemethodeeinere-
zeptpflichtige Behandlungsform
und keine Wahlleistung,

Esisterstaunlich, wie das Pferd
die Haltung und das Gleichge-
wicht unserer kleinen Patienten
trainieren sowie den Muskelto-
nus regulieren kann”, freut sich

Peter Holzmiiller. Die Indikati-
onerfolgtiiber den Arzt Lu:}d das
behandelnde Team.

iy Netropidiatrie und Newro-
logische Rehabilitation, Epilepsiezen-
trign fiir Kinder und Jugendliche am

Behandlungszentrum Voglareuth)

Das Behandiungszentrum Vogtareuth

Seitseiner Grindung 1985 steht das Behandlungszentrum
Vogtareuth ganz im Dienste der Akut- und Rehabilitati-
onsmedizin in Bayern. Leitziel ist die ,ganzheitliche Ver-
sorgung unter einem Dach” mit den Schwerpunkten Dia-
gnostik, operative und konservative Therapie sowie sta-
tionare, teilstationare und ambulante Rehabilitation und
Nachsorge. In der chirurgischen Versorgung Erwachsener
hat die Klinik einen (iberregionalen Bekanntheitsgrad er-
reicht, der bei der Behandlung neurologisch erkrankter
Kinder sogar weltweit besteht. Das Behandlungszentrum
Vogtareuth verfligt Gber 382 Betten und behandelt pro
Jahr rund 12.000 Patienten stationar, 16.000 ambulant.

www.bhz-vogtareuth.de

Die Schén Kliniken

Die 5chon Kliniken sind eine Klinikgruppe in privater Tra-
gerschaft (Familie Schén) mit den Schwerpunkten Or-
thopéadie, Neurologie, Chirurgie, Psychosomatik und In-
nere Medizin. In den insgesamt zehn Kliniken in Bayern,
Schleswig Holstein und Hessen verfigen die Schén Klini-
ken tber 2.850 Betten und beschaftigen rund 4.200 Mit-
arbeiter.




