Deas Thema Stress hat in den vergangenen Jahren nicht nur
sondermn auch bei Hunden
cenn nicht nur

einfach mal z2u viel werden

bei Menschen,
an Bedeutung gewonnen,
seinam vierbeinigen |
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n bester Absicht, dem Hund genug

Abwechslung, Auslauf und mentale

Stimulation zu bieten, Uberfordert so

mancher Halter sein Tier, Andererseits

ist es aber auch nicht sinnvol, den
Hund von jeder Aufregung fernzuhatten,
aus Angst, jegliche Aufregung kbnne zu
viel fUr ihn werden. Es geht also darum,
ein ausgewogenes Mittelmak zu finden,
das dem Hund Spal und Abwechslung,
bei gleichzeitig ausreichenden Pausen,
bietet, denn eine dauerhafte Uberforde-
rung fuhrt zu gesundheitichen und psy-
chischen Problemen. Um dieses ,gesun-
de MittelmaB® herauszufinden, muss
man  sich mit den grundlegenden
Begrffen rund um das Thema Siress
beschaftigen.
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Was genau ist Stress?

Jeder Organismus ist darauf ausgelegt,
mit bestimmten Anforderungen an ihn
fertig  zu  werden. Wenn die
Anforderungen aber sehr hoch sind und
er gleichzeitig nicht ausreichend lange
Ruhephasen bekommi, kommt es zu
einer Uberforderung, die als Stress
bezeichnet wird. Dabei werden verschie-
dene Homone vom Organismus ausge-
schuttet, die sich auf Psyche und Physis
des Tieres auswirken.

Adrendlin  sorgt fir eine optimale
Energieversorgung der Zellen, einer
Kreislaufaktivierung und schérft die Sinne.

| SYMPATHIKUS |

- Krevislaufaklivierung

- Opfimale Energie-
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- Wasser- - Aggressions
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Der Hund ist also sozusagen auf ,Alarm-
stufe® eingestellf.

Aldosteron steuert den Wasserhaushalt,
weshalb bei Stress mehr uriniert und auch
gekotet werden muss. Deshalb urinieren
auch viele Hunde vermehrt cuf dem
Hundeplatz, was von unerfahrenen
Trainem versehentlich als dominantes
Markieren fehlinterpretiert werden kann.
In Wirklichkelt ist der Hund einfach nur
sehr aufgeregt und muss deshalb ver-
mehrt pieseln. Uns Menschen geht es da
nicht anders, sind wir sehr aufgeregt, zurm
Beispiel vor einer Prifung, missen wir
haufiger auf die Tollette.

Cortisol sorgt fur eine Immunsuppression
und bestimmite Sexualhormone steigern
die Abwehrbereitschaft. Auch dies ken-
nen wir von uns selbst: Sind wir gestresst,
neigen wir eher zu UberschieBenden
Reaktionen und Dinge oder Ereignisse,
die uns eigentlich kalt lassen®, regen auf.

Was sind Stressfaktoren?

Als Stressfaktoren bezeichnet man die
Auslser von Stress. Diese kénnen in
sechs grole Gruppen eingeteilt werden:

AuBere Siressoren

Hierzu z4hlt alles, was dber die
Sinneseindricke wahrgenommen wird.
Zu viel Larm, zu viel optische Reize, zu
viele Gerlche usw. auf einmal,

Nichterflllung primdérer Bedurfnisse
Der Hund darf zum Beispiel nicht koten
oder urinieren, wenn er dies muss oder



hat gralen Hunger oder — noch schiim-
mer — Durst. Auch wir Menschen kdnnen
uns nicht gut konzentrieren, wenn wir mal
ganz dingend auf die Tollefte mlssten
und keine Gelegenheit dazu haben oder
groden Durst halyen und nichis zu trinken
bekommen.

Leistungssiressoren

Auch ein Hund kann Stress dabel empfin-
den, wenn er spUr, dass auBergewdhnli-
che Leistungen von ihm erwartet werden,
die er evil. nicht erflllen kann oder will. Es
liegt in der Verantwortung des Halter, sein
Tier nicht zu Uberfordem - insbesondere
nicht aus eigenem Ehrgeiz, zum Beispiel
bei Turmieren oder Wettkmpfen.

Soziale Stressoren

Hierzu z&hlt zum Beispiel, wenn der Hund
gezwungen ist, mit einem Artgenossen
Zusammen zu leben, mit dem er sich gar
nicht versteht. Wir wiirde es lhnen gehen,
wenn bel lhnen zu Hause jemand ein-
zieht, den Sie nicht mégen. Hierzu z&hit
aber auch, wenn zum Beispiel ein
Familienmitglied den Hund ablehnt und
ihm dies auch zeigt,

Psychische Stressoren

Kénnen sich aus den Leistungs- und
sozidlen Stressoren ergeben. Aber auch
jegliche Uberforderung, ein allgemeines
Unglicklichsein und sich unverstanden
Fihlen kann nicht nur bel Menschen zu
psychischem Stress fUhren,

Innere Stressoren

Hierzu zahlen Krankheiten und/ oder
Behinderungen. Der Organismus ver-
braucht einen Teil seiner Reserven flr die
Bewdltigung, Kompensation der
Krankheit und ist deshalb nicht mehr so
stark belastbar, wie ein gesundes Tier.

Stressreaktionen laufen in drei Phasen ab
Alarmireakiionsphase

-> optimadle Leistungsbereitschaft und
Reaktionsfahigkeit
Widerstandsphase

-> Toleranz gegenldber dem AuslOser
steigt, gegenuber anderen Reizen

oft emiedrigt
Erschopfungsphase
—> Keine Kompensation mehr méglich
—> dauerhafte Alarmreaktion
== Krankheiten sind in der Folge mog-

lich

Nachdem also zundchst eine optimale
Leistungsbereitschaft und Reagktions-
fahigkeit wéhrend der Alarmreaktions-
phase bereit gestellt wurde, kommt es
wdhrend er darauf folgenden Wider-
standsphase zu ersten Froblemen — der
Komer hat sich zwar scheinbar an die-

Stressreaktionen laufen in drei Phasen ab

s Alarmreaktionsphase

s Widerstandsphase
erniedrigt
m Erschépfungsphase

—> dauerhafte Alarmreaktion

—> gptimale Leistungsbereitschaft und Reaktionsfahigkeit

-> Toleranz gegeniiber dem Auslser steigt, gegeniiber anderen Reizen oft

~> Keine Kompensation mehr méglich

—~> Krankheiten sind in der Folge maglich
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sténdige Anforderung adaptiert (wie zum
Beispiel bei Hundezuchtschauen, bei
denen die Hunde oft frotz viel Lam und
Hekfik ruhig wirken), an anderer Stelle
neigt das Tier aber zu UberschieRenden
Reaktionen und wird zum Beispiel haufi-
ger in Raufereien verwickell, ohne dass
ein vemunftiger Grund daflr vorliegen
wurde. Dem Hund gehen einfach
schneller die Nerven durch. Halt der
Stress dann immer noch lénger an,
kommt es schlieRlich zur Erschopfungs-
phase, in der gar keine Kompensation
mehr moglich ist und das Tier immer
haufiger krank wird und Verhaltens-
auffaligkeiten zeigt.

Es kam also Uber einen langeren
Zelfraum zu einer Addierung von Stress-
hormmonen. Dabei ist wichlig zu wissen,
dass Stress nicht nur bei negativen, son-
demn auch bel aufregenden positiven
Ereignissen ausgelGst wird, Nach zu viel
Hektik hat der Hund ein groBes Schiaf-
bedirfnis, wird dies nicht erflllt, kommt es
in Folge zu UberschieBenden Re-
akfionen, wie in der Graphik dargestellt,

Wie kann Stress verhindert werden?

Im Grunde ganz einfach. Achten Sie auf
ein ausgewogenas MaR von mentaler
und kérperlicher Stimulation bei gleich-
zeifig ausreichend langen Ruhephasen,
Seien Sie beim Training und in der
Erziehung nicht zu ehrgeizig. Jeder Hund
hat auch mal &inen schlechten Tag —
und ein Recht darauf,

Verzichten Sie auf Perfektionismus. Ein Tier
ist ein lebendiges Wesen, das sbenso
wenig perfekt isi; wie wir selbst. Hunde
sind sehr gut darin, uns unsere Fehler
nachzusehen und uns immer wieder zu
verzeinen, wenn wir zu grob oder unge-
duldig mit ihnen umgegangen sind, zum
Beispiel, weil wir selbst gestresst waren.
Warum sind wir oft so schlecht darin,
ihnen ihre Unzul@nglichkeiten zu verzei-
hen? Viellsicht kdnnen wir in diesem
Punkt auch viel von ihnen lemen?!
Vergessen Sie bei allem Uben, Spazieren
gehen, Sport usw. nicht das Kuscheln
und Schmusen. Das ist Balsarm fUr die
Seele lhres Hundes — und fUr lhre. lhr
Hund wird es Ihnen danken!
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Am 20. Janner offnete die OKV Akademie auf der veterindrmedizinischen
Universitat Wien wieder ihre Pforten. In dieser Ausgabe finden sie den Vortrag

»oiress bei Hunden® von Clarissa von Reinhardt, der beim fachkundigen
Publikum groBen Anklang gefunden hat.
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