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Limbisches System

negative
Gefühle

positive
Gefühle

-+

• Liebe

• Gefühl der Sicherheit

• Wohlfühlen

• Aggression/ Hass

• Angst/ Unsicherheit/

Erwartungsunsicherheit• Wohlfühlen

• Freude/ Glück

• guter Geschmack/ Geruch

Erwartungsunsicherheit

• Ärger/ Wut/ Frustration

• schlechter Geschmack/ Geruch

• Wohlfühltemperatur 

• angenehme Berührung

• Geborgenheit

• Kälte/ große Hitze

• unangenehme Berührung

• Ablehnung


